Fiche technique Séjour
Escapade au Ballon d’Alsace

Durée du séjour 3J / 2N
Activité randonnée en itinérance
Encadré par un accompagnateur en montagne

365 € TTC par personne, tout compris

Le séjour
e Ala découverte d'une terre de frontiére au patrimoine remarquable
¢ Randonnées dans le site classé du Ballon d’Alsace
e (Gastronomies locales

Séjour itinérant au coeur de paysages contrastés : sommets et hautes chaumes, foréts
profondes et versants sauvages, cascades, lacs et cirques glaciaires.

Au fil des pas sur les plus beaux sentiers centenaires du club vosgien, votre
accompagnateur en montagne vous dévoilera les histoires séculaires des cultures
alsaciennes, lorraines et franc-comtoises.

Un voyage a la rencontre des terroirs et d’'une gastronomie généreuse.

Hébergement en auberge et refuge de montagne.

Le niveau

Niveau intermédiaire

Marche : de 5 a 6 heures par jour, sur sentiers, parfois escarpé.

Portage : Vous portez vos affaires pendant le séjour (voir liste du matériel) et votre pique
nique de midi.

Nos guides

L’encadrement est réalisé par les guides locaux du Bureau Montagne du Ballon d’Alsace,
Gilbert ou Olivier accompagnateurs en montagne diplémé d’Etat, titulaire de la marque
Valeur Parc Naturel, ou autre accompagnateur du BMBA

Hébergements
En chambre ou en dortoir, en auberge et refuge de montagne

Le séjour en détail

Jour 1:

Distance : 13 km. Dénivelée positive : 700m. Dénivelée négative 800m. 5h30 de marche
Accueil le matin a la Maison du Tourisme au Ballon d’Alsace pour gravir le sommet du
Ballon d’Alsace (1247m) et découvrir un panorama saisissant sur les ballons des Hautes
Vosges et les vallées encaissées. Versant abruptes, territoire des chamois, sentiers
historiques, lacs et villages alsaciens.

Hébergement en auberge de montagne dans la plus pure tradition alsacienne.

Jour 2 :

Distance : 14 km. Dénivelée positive : 739m. Dénivelée négative 625m. 6h de marche

A la découverte du pastoralisme et des fermes auberges, rencontre avec les agriculteurs
qui ont sculpté les paysages et dégustations de produits. Repas et nuitée dans le refuge
centenaire du Baerenkopf, tout en bois !



Jour 3 :

Distance : 10 km. Dénivelée positive : 396m. Dénivelée négative 279m. 3h30 de marche
Retour au point de départ sur les traces de I'ancienne frontieére, un parcours de crétes
avec vues imprenables, ponctué de vierges et de vosgiennes...

Fin du séjour avant midi.

Les temps d’activité, les distances et les dénivelées sont donnés a titre indicatif et peuvent
varier en fonction de plusieurs éléments (conditions météorologique, hébergement
réserve, condition physique du groupe). L’accompagnateur peut étre amené a adapter
I'itinéraire pour le bon déroulement de votre voyage et dans I'intérét des participants.

Les dates en 2026
- Du 27 au 29 juillet avec Olivier
- Du 10 au 12 aout avec Olivier
- Du 24 au 26 aout avec Gilbert
- Du 07 au 09 septembre avec Gilbert
Voyage confirmé dés 4 participants.
Confirmation du voyage : Au plus tard 1 mois avant la date du départ.
Limité a 8 personnes, ce voyage favorise la qualité d’exploration et la cohésion.

Réservation

Belfort Tourisme — Service Commercial
+33 (0)3 84 55 90 95
commercial@belfort-tourisme.com
www.belfort-tourisme.com

Contact technique

Bureau Montagne du Ballon d’Alsace
Accompagnateurs en montagne :

Gilbert gschmitt90@free.fr 06 88 18 39 48
Olivier olivier.pohl@free.fr 0687127301

Votre budget
Tarification : 365 euros TTC par participants (hors frais de dossier Belfort Tourisme)

Le prix comprend :
- L’encadrement par un Accompagnateur en Montagne
L’hébergement
La demi-pension a I'hébergement (diners et petits déjeuner)
Les repas de midi (piques niques)
Les frais d’organisation et de réservation
- L’assurance en Responsabilité Civile
Le prix ne comprend pas :
- L’assurance individuelle
- Les boissons pendant et hors repas et les dépenses personnelles
- L’acheminement jusqu’au lieu de départ.

Régimes spécifiques
Nous vous remercions de bien vouloir nous signaler tout régime alimentaire particulier dés
votre inscription.
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Acces
Rendez-vous et dispersion
- Début de séjour : Le Jour 1 a 9h00 a la Maison du Tourisme au Ballon d’Alsace,
prét a partir en randonnée.
- Fin de Séjour : Le Jour 3 a 12h00 a la Maison du Tourisme au Ballon d’Alsace.

Votre équipement
L’ensemble de vos affaires est inclus dans un sac a dos porté pendant la marche.
Prévoir un peu de place pour votre pique nique de midi.

Vétements :
- Veste imperméable et respirante
- Veste chaude type polaire
- Pantalon et/ou short de randonnée
- Tee-shirts respirant : 1 sur soi et 1 rechange (optionnel)
- Sous vétements : 1 sur soi et 1 rechange (optionnel)
- Chaussettes : 1 sur soi et 1 rechange (optionnel)
- Tenue de rechange pour le soir (optionnel)
- Casquette ou chapeau
Mateériel
- Sac ados 40 litres
- Chaussures de randonnée (préférence tige haute)
- Draps de sac
- Gourde (1,5 a 2 litres)
- Batons de marche (optionnel)

- Petite pharmacie individuelle

- Créme solaire

- Sac plastique pour protéger vos affaires

- Papier identité et assurance

- Téléphone portable et chargeur

- Petite trousse et serviette de toilette (optionnelle)
- Mouchoirs et papier toilette.



